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Rahvusraamatukogus 



TÄNAME



Tänane päev

MIKS?

KES?

KUIDAS?



10:00-10:15 Avasõnad Margit Timakov

10:15-10:30 Elin Ots „Õpetaja TERVE ILM“

10:30-11:00 Äli Leijen „Õpetaja, mis Sinust sõltub?“

11:00 – 11:45 Indrek Treufeldt Õpetaja kuvandist meedias

11:45-12:00 Anna-Kaisa Oidermaa „Vaimse tervise lainele – Peaasjade praktilised vahendid 
õpetajale abiks“

12:00-12:30 (inglise keeles, tõlkega) Vibeke Krane „Teacher-student relationships in upper 
secondary school – the great importance of the small things“ 

12:30-13:30  LÕUNA

13:30 -14:00 (inglise keeles, tõlkega) Henriette Ibsen „How to survive as a teacher?“ 

14:00-14:30 Grete Arro „Õpetaja isiklikud heaolu reguleerimise strateegiad“

14:30-15:30 Õpetajate vastus küsimusele „Mis on sinu õpetajamootori kütus ehk mis hoiab sind 
tööl?“ + paneelarutelu

Kadrioru Saksa Gümnaasiumi ajaloo ja ühiskonna õpetaja Mihkel Kõrbe 

Rocca al Mare kooli inglise keele õpetaja Aet Raudsep

Hansa kooli loodusõpetuse õpetaja Mario Mäeots

15:30-16:00 Margit Timakov „Enesekindel ja rahulolev õpetaja – esmane küsitluse tulemuste 
analüüs“



TERVE vs haige

toitumine – uni – enda 
hoidmine/säästmine –
positiivsed mõtted 



liikumine –

mis sobib just

SULLE?

SU PERELE?

Millised on võimalused koolis?



TERVE vs 
poolik

pooleli-
jäänud
poolitatud



TERVE
vs 
katki



TERVE tiim vs üksinda

koolitiim ja koolikultuur – koostöövalmidus ja -oskused –
aja- ja jõuvarud – eesmärgid – põlvkondade tarkus ja 
innovatsioon ning uued lahendused



VÄÄRTUS ja LISANDVÄÄRTUS

individuaalsed lood – meeskonnatöö                   Eesti omakootud koolimustrivaip 

õpetaja – ühiskond – saamaks tagasi, andkem edasi              töö iseloom

vastutus – võimalus               luua, toetada, arendada



KES?

lasteaed – algkool – põhikool – gümnaasium – ülikool

humanitaar – reaal – sotsiaal – kunstiained

õpetamine – juhtimine – juhendamine -



KUIDAS?

Ämblikuvõrk VÕI lill

Seest-väljapoole  VÕI väljast-sissepoole

Numbritega VÕI ilma

SÕNADEGA või ilma

Eneseanalüüsiks või märkmete tegemiseks



MÕTISKLEMISROHKET KONVERENTSI!


