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ÕPETAJA LIHTSA INIMESE JA EESTI 

VABARIIGI KODANIKUNA 





Sissejuhatus  

• Sellist inimest, kes sobiks õpetajaks 

ei ole veel maailma sündinud… 

• Kui oled ka väljaspool tööaega 

õpetaja, ootavad sind varsti ees 

depressioon, üksildus ja üksindus… 



 TEEL KOOLIST KOJU… 



ÕPETAJA ROLLID VÄLJASPOOL 

KOOLI 
• Ema- vanaema ehk lapsevanem 

• Abikaasa-elukaaslane 

• Sõber 

• Naaber 

• Arvamusliider, ühiskondlik aktivist 

• Treeningu-, laulukoori-, peotantsu-, reisi- jne. 

kaaslane 

• Jaa veel, ja veel, ja veel… 

 

 



 ÕPETAJA JA VABA AEG 



ÕPETAJA VABA AEG  

• Aktiivne puhkus : reisimine, teatri- 

kontserdikülastused jne. 

• Loovtegevused: aiatööd, käsitöö jne. 

• Enesetäiendus: keelte kool, arvutiõpetus jne.  

• Lihtsalt molutamine: seebikate vaatamine, 

kriminullide-õudukate lugemine, õhtud 

sõpradega  jne.  





ÕPETAJA JA HUUMOR 

• Naer väetab elu! 

• 15 minutit naeru lisavat Sinu elule 3 

päeva juurde ja vihastamine vähendavat 

eluiga pea 2-3 nädalat. 

• Ära vihasta, vaid imesta!... 

 





Kokkuvõte 

• Püüa olla eelkõige inimene oma heade ja 

halbade külgedega ning siis alles õpetaja!... 

• VÄÄRTUSTA OMA VABA AEG. 

• Inimene, kelle puudub huumorimeel ei 

tohiks iialgi valida õpetaja elukutset – 

haigestub ise, nakatab õpilased, peletab 

pereliikmed ja hullutab naabrid!… 


